
برخی از پزشکان ترجیح می دهند که زایمامان زتدتمر از 

موعد مقرر انجام شود به هاین دلیل مامکمن ا مم عمامل 

 زارین پیشنهاد شود بعد از زایاان پزشک  طح قند خمون 

شاا را برر ی خواهد کرد تا مطاعن شود به حالمم عماد  

هفته پس از زایاان  طح قنمد خمون بمایمد 6بازگشته ا م 

دتباره برر ی شود ت پس از آن نیز نیاز به برر می  ماهنمه 

   ا م

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره 

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

_ 

ترزش ت فعالیم بدنی  بک:اگر برا  شاا ت کودک مفیمد 

باشد پزشکتان اضافه کردن ترزش را بمه بمرنماممه عماد  

هفتگی شاا پیشنهاد می کند عی کنید رتزانه فعالیتی  بک 

دقیقه انجام دهید تمابماعمو شمود 03تا51تا متو ط به مدت

بدنتان بهتر از انسولین ا تفاده کند تدر نتیجه به کنترل  طح 

قند خون شاا کاک شود درمورد انتخاب ت ممدت زممان 

 .ترزش منا ب با پزشک مشورت کنیدمشورت کنید

برر ی قندخون :از میزان  طح قند خون خود اطاینان پمیمدا 

کنید. این  طح با تغییر دربرنامه غماایمی ت ترزش قمابمل 

کنترل ا م. میزان قند خونتان را به شکل منظم، قبل از غماا 

ت یک یا دت اعم بعد از غاا باد تگاه اندازه گمیمر  قمنمد 

 .خون خانگی برر ی ت آن را ثبم کنید

اگر با تجود انجام ت رعایم این تغییرات در رتش زنمدگمی 

تان، قندخون شاا هاچنان در طح بماهیمی بماقمی بمامانمد، 

پزشک برا  کنترل آن ت محافظم از کودکتان قرص هما  

کنترل دیابم تجویز می کند تاگر قرص ها نیز این کمار را 

پزشک ماکمن .انجام ندهند، گام بعد  تزریق انسولین ا م

ا م با توجه به میزان کنترل دیابم ت چگونگی پمیمشمرفمم 

دتران باردار ، درجریان آخرین هفته ها یا ماه ها  قبل از 

زایاان، اندازه نوزادتان را با دقم تحم نظر بگیرد ت بمرا  

 این کار ماکن ا م  ونوگرافی نیز تجویز کند.

درحالی که بیشتر زنان مبتلا به دیمابمم بماردار  قمادر بمه 

 زایاان طبیعی هستند 
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 دیابت و بارداری

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 دیابت و بارداریعنوان: 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

تهیه کننده: خدیجه فرضز ) سوپروایزر آموزش 

 سلامت(

 4141044044چهارم:   4144040041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


اگر نتایج آزمایش طبیعی باشد اما پزشک احتاال ابتملا بمه 

دیابم باردار  رادر شاا باه بداند به منظور پیگمیمر  طمی 

اما اگمر نمتمایمج باردار  دتباره آزمایش تکرار خواهد شد 

بد م آمده در آزممایمش چمالمش گمبموکمز بماهتمر از 

میبیگرم در د ی لیتر باشد برا  تشخیص قطمعمی 543تا503

دیابم باردار  پزشک برا  شاا آزمایش تحال گمبموکمز 

 ه  اعته یا دت اعته تجویز خواهد کرد برا  انجام تحامل 

 اعم چیز  نخمورده 8گبوکز قبل از آزمایش باید ناشتا ت 

باشید زمانی که به آزمایشگاه مراجعه ممی کمنمیمد  مطمح 

قندخون ناشتا  شاا برر ی می شود پس از آن بایمد یمک 

 اعم بمعمد 0ت2ت5نوشیدنی شیرین را بنوشید ت قندخونتان 

اندازه گیر  می شود اگر نتایج اندازه گیر  شده حمداقمل 

مورد بیشتر از حد ا تاندارد باشد شاا مبتلا به دیمابمم 2در 

باردار  هستید از آنجا که آزمایش چالش گبموکمز فمقمط 

احتاال ابتلا به دیابم باردار  را نشان ممی دهمد ت بمرا  

تشخیص قطعی نیاز به ازمایش تحال گبوکز نیز ا مم در 

برخی موارد پزشکان از ابتدا آزمایش تحامل گمبموکمز را 

 تجویز می کنند.

 

 دیابت و بارداری

برا  درک بهتر دیابم باردار  هزم ا م درممورد تماثمیمر 

باردار  رت  پردازش گبوکز کای بیشتر بدانیم هاان طمور 

دانید تاام  بول ها  بدن ما برا  عابکرد ت حیات به  که می

قند یا هاان گبوکز نیاز دارند. بعداز خوردن ممواد غماایمی 

پردازد تا این گبوکز را تولید کند تان  بدن به هضم آنها می

را به جریان خون بفر تد. پانکراس یا هاان لوزالاعده نیز در 

جواب انسولین ترشح می کند انسولین هورمونی ا م که به 

حرکم قند در جریان خون کاک می کند تا  مبمول هما  

بدن با کاک آن انرژ  کافی را بد م بمیماترنمد. امما در 

دتران باردار  جفم که جنین را به خون شاا متصل کمرده 

ا م هورمون ها  مختبفی را تولید می کند که تقریبا تامام 

آنها باعو کاهش عابکرد انسولین در  مبمول هما  ممادر 

باردار می شود ت درنتیجه قند خون را افمزایمش ممی دهمد. 

بارشد جنین جفم هورمون ها  ضد انسولین بیشمتمر  همم 

تولید می کند تاین اتفاق باعو افزایش  طح قند در خمون 

خواهد شد. مادرانی که احتاال ابتلا به دیابم بماردار  در 

آنها باه م در اتایل بماردار  بمرا  تشمخمیمص دیمابمم 

. این غربالگر  درمورد بقمیمه  باردار  غربالگر  می شوند.

باردار  انجام خواهد شمد 28تا24مادران باردار در هفته ها 

دراین غربالگر  آزمایش چالش گبوکز برا  مادر تجمویمز 

می شود برا  انجام این آزمایش ابتدا باید یک نموشمیمدنمی 

بنوشید تقند خون شاا یک  اعم بعد انمدازه   خیبی شیرین

 گیر  شود 

 خطرات و عوامل افزایش دیابت بارداری

قند خون باه در دتران باردار  می تواند منجر به رشد زیماد 

جنین ت بزرگ جثه شدن نوزاد شود که خود این موضوع می 

تواند مشکلاتی هنگام زایاان ایجاد کند.هاچنمیمن کمنمتمرل 

نشدن منا ب دیابم باردار  ماکن ا م منمجمر بمه تمولمد 

نوزاد  با قند خون پایین یرقان یا مشکل تنفسی شود هرچند 

اگر شاا به دیابم باردار  مبتلا باشید پزشکتان برا  کنتمرل 

 قند خون در طول باردار  به شاا کاک خواهد کرد.

اجتناب از مصمر  _چگونگی درمان دیابت بارداری:

غااها  پرکالر  تد رها  حات  قند ممثمل آبمامیموه هما، 

 چیپس، شیرینی، کیک تبستنی ها  پرچرب

تاحد در رتز( در 1مقادیر زیاد میوه ت بزیجات )حداقل _

رژیم غاایی رتزانه قرار داده شود. برخی میوه ها مثل انگمور 

تمیوه ها  خشک شده میتوانند ریسک باه بردن قند خمون 

 را قویاً به دنبال داشته باشد

مقادیر باهیی از  بزیجات نشا ته دار مثل نخود فرنگی یما _

ذرت را مصر  نکنید اما راجب میوه ها ت بزیمجمات غمیمر 

نشا ته ا  ت یا آنهایی که قند باهیی ندارند همر انمدازه کمه 

بخواهید مجاز به مصر  هستید غااهایی که حمات  غملات 

کامل هستند را انتخاب کنید. این غااهما ممثمل نمام کماممل

توانند ریسک افزایش قند  )فرآتر  نشده( تبرنج قهوه ا  می

خون را پایین بیاترند انتخاب لبنیات کمم چمرب یما بمدتن 

ا تفاده از رتغن ها  مایع ممثملچربی برا  مصار  رتزانه 

) رتغن زیتون تکبزا( به جا  رتغن ها  جامد)ممثمل کمره 
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